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Употребление в изобилии свежих овощей и фруктов, арбузов, а также отдых на курортах с
минеральными водами зачастую приводит к тому, что начинает «размываться» песок в почках. Это
вызывает дискомфорт, и люди приобретают в аптеках спазмолитики, почечные фитосборы. Но на
процессы образования песка такие средства практически не влияют. Для этой цели провизор
может порекомендовать специальные препараты, которые способствуют растворению камней и
препятствуют их образованию. Такие инициативные продажи помогут клиентам более эффективно
решить их проблемы.

Как рождаются 
почечные камни

Образование камней в почках не�
разрывно связано с солевым диатезом,
при котором в организме накаплива�
ется избыток тех или иных солей, и с
нарушениями расщепления белков в
моче. Вначале в почках появляется яд�
ро органической природы, которое на�
зывают матрицей. Постепенно она об�
растает кристалликами солей, увели�
чивается в объеме и превращается в
настоящий камень. На ранних стадиях
солевой диатез и камнеобразование в
почках, или уролитиаз, могут проте�
кать бессимптомно. Зачастую человек
узнает о наличии «песка» в них случай�
но, при проведении УЗИ органов
брюшной полости по другому поводу.
Более выраженные нарушения обмена
солей проявляются периодическими
болями в суставах, пояснице, учащен�
ным или болезненным мочеиспуска�
нием. В анализах мочи у таких людей
могут обнаруживаться соли в большом
количестве. Однако нередко они отсут�
ствуют, поскольку фиксируются на
белковой матрице почечного камня.

Камнеобразование в почках значи�
тельно ускоряется при инфекциях мо�

чевых путей, сопутствующей патоло�
гии пищеварительной и эндокринной
систем, несбалансированном питании
с преобладанием в рационе животных
белков, малоподвижном образе жиз�
ни. Имеет значение и генетическая
предрасположенность к нарушениям
обмена веществ, в первую очередь –
подагре. Наиболее часто, почти в 90%
случаев, формируются уратные, окса�
латные и смешанные камни. Реже вы�
являют камни с преобладанием ами�
нокислоты цистина и фосфаты.

Естественные компоненты
Для нормализации обменных про�

цессов в организме и предупреждения
образования почечных камней показа�
но применение специального цитрат�
ного препарата. Входящие в его состав
лимонная кислота, тринатрия цитрат и
гидрокарбонат калия способствуют
ощелачиванию мочи при ее кислой ре�
акции. Это влечет за собой уменьше�
ние уровня оксалата и фосфата каль�
ция в моче, благодаря чему тормозится
образование и накопление их кристал�
лов. Цитратный препарат повышает
также степень растворения мочевой
кислоты и цистина. В связи с этим та�
кое лекарственное средство эффектив�
но не только в профилактике образова�
ния кальций�оксалатных и уратно�ок�
салатных почечных камней, но и в

комплексном лечении мочекаменной
болезни при наличии конкрементов
смешанного состава или цистиновых, у
пациентов с подагрой. Цитратные
средства признаны обязательной со�
ставной частью терапии больных, ко�
торые перенесли операцию по удале�
нию почечных камней либо процедуру
их инструментального дробления (ли�
тотрипсию). Понадобится такое сред�
ство и тем, кому литотрипсия только
предстоит. Предварительный прием
цитратного препарата позволяет изме�
нить плотность почечных камней и
снизить риск травматизации мочеточ�
ников острыми краями фрагментов
конкрементов. Пациентам, у которых
камень из почки вышел самостоятель�
но, цитратное средство поможет избе�
жать их повторного образования.

Ежедневный контроль!
Поскольку принимать цитратный

препарат необходимо под контролем
рН мочи, клиентам целесообразно ре�
комендовать приобрести еще и тест�
полоски для самостоятельного опреде�
ления данного показателя. При урат�
ных камнях кислотность мочи на фоне
приема цитратного средства должна
соответствовать рН 6,2–6,8, а при сме�
шанных уратно�оксалатных – 6,8–7,4.
Контролировать показатель необходи�
мо перед каждым последующим при�
емом препарата и в зависимости от по�
лученных результатов уменьшать либо
увеличивать его дозу. Это позволит
держать процесс кристаллизации солей
и камнеобразования в почках под стро�
гим контролем.

Ирина САПА, ■■
кандидат медицинских наук

При уратных камнях в почках
применение цитратного препарата
способствует разрыхлению,
фрагментации и растворению
камней, что позволяет во многих
случаях обойтись без оперативного
лечения или литотрипсии.
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Впливати 
на причину

«Усьому свій час, – говориться у Книзі Еклезіаста. –
Час розкидати каміння, час збирати каміння».
Продовжуючи цю думку, можна сказати, що
багатьом зараз слід… розчиняти каміння. Йдеться
про лікування сечокам’яної хвороби, а золотим
стандартом при цьому є цитратний препарат
БЛЕМАРЕН («Еспарма», Німеччина).

Уролітіаз, або сечокам’яна хвороба, належить до підступних
недуг. Розвивається вона десятиліттями, а людина про це і не здо�
гадується. Невтішний діагноз ставлять вже тоді, коли при просу�
ванні конкрементів сечовими шляхами виникає сильний біль у
попереку, а в сечі з’являється кров. Цей стан зветься «ниркова
колька» та потребує невідкладної допомоги.

Сечокам’яна хвороба – не локальне ураження нирок, а пробле�
ма всього організму – порушення обміну речовин. Тож і лікуван�
ня потрібно спрямовувати на усунення цього порушення. Однак
більшість препаратів діють місцево у нирках та не впливають на
загальний патогенез захворювання. Вони здатні лише або змен�
шити запалення в ниркових лоханках, або підсилити кровотік у
нирках, забезпечуючи сечогінний ефект, або діяти спазмолітич�
но. Усе це сприяє тільки «вимиванню» піску. Тобто дія подібних
препаратів є симптоматичною і не впливає на системні процеси
уролітіазу, не розчиняючи існуючі конкременти. Метою
справжнього лікування сечокам’яної хвороби є розчинення та за�
побігання повторному утворенню сечових конкрементів. Це на�
дає саме препарату БЛЕМАРЕН особливе місце, адже він має та�
кий механізм дії, що дозволяє досягти мети лікування.

БЛЕМАРЕН містить такі активні речовини, як лимонна кисло�
та, її сіль цитрат натрію та гідрокарбонат калію. Механізм дії пре�
парату спрямований на послідовне підвищення лужності сечі (до
певних значень рН, вказаних лікарем), а також на зниження сек�
реції активного кальцію нирками нирками і, як наслідок, на
зменшення утворення криcталиків його солей. 

Власне, через наявність кальцію сечові камені є щільними та
мають гострі кути. БЛЕМАРЕН у слабкому лужному середовищі
утворює стійкі комплекси з кальцієм і вилучає його з каменів.
Окрім цього, препарат підвищує виділення натрію та калію, які
створюють добре розчинні солі, що легше виводяться. Отже, зав�
дяки БЛЕМАРЕНУ конкременти втрачають свою щільність, ста�
ють пористими та добре відходять. Їхні краї згладжуються, що за�
побігає травмуванню сечовивідних шляхів.

БЛЕМАРЕН зменшує у розмірах змішані камені, а уратні навіть
повністю розчиняє. Зверніть увагу: якщо камінь або пісок вий�
шли, або їх видалили за допомогою літотрипсії чи оперативним
шляхом, це не гарантує повного видужання! Навіть у цьому ви�
падку треба приймати БЛЕМАРЕН кілька місяців з метою метафі�
лактики (профілактики повторного утворення конкрементів).

Підбиваючи підсумки, можна сказати, що, на відміну від
інших засобів, БЛЕМАРЕН не просто полегшує виведення піску та
каменів з сечових шляхів, а створює умови, за яких конкременти
розчиняються та більше не утворюються. ■■
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